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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа  курса внеурочной деятельности «Движение первых»  разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, требованиями к основной образовательной программе 

начального общего образования. Рабочая программа содержит дифференцированные 

требования к результатам освоения и условиям её реализации, обеспечивающие 

удовлетворение образовательных потребностей всех обучающихся. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение первых» 

предназначена для обучающихся 5-9-х (возраст 11-15 лет) общеобразовательных классов и 

составлена в соответствии с нормативными документами: 

1.Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями вступ. в силу с 04.08.2023). 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями вступ. в силу с 03.08.2023). 

5. Федеральной основной программы основного общего образования. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

6. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

(действуют с 01.01.2021, срок действия ограничен 01.01.2027). 

7. Санитарными правилами и нормами 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 (действуют с 01.03.2021, срок действия ограничен 



01.03.2027). 

8. Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ 

СОШ №37 г. Томска. 

9.Положением об организации внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №37 г. 

Томска 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

Программа внеурочной деятельности по курсу «Движение первых» разработана с 

концепцией гражданско-патриотического воспитания граждан и способствует 

формированию социально активной личности, ориентированной на самоутверждение и 

самореализацию; способствует профессиональному самоопределению детей и молодежи, 

так как приобретенные знания и умения позволяют сформировать навыки 

организаторской деятельности, необходимые во взрослой жизни. 

Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на становление 

личности и формирование социальных навыков. В результате формируется 

индивидуальный стиль поведения и эмоционального реагирования, то есть того, как 

человек воспринимает социальную действительность и реагируют на нее. Конечной целью 

этого развития является социально-психологическая компетентность личности. 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует формированию 

социально активной личности, ориентированной на самоутверждение и самореализацию; 

способствует профессиональному самоопределению детей и молодежи, так как 

приобретенные знания и умения позволяют сформировать навыки организаторской 

деятельности, необходимые во взрослой жизни. 

Программа обеспечивает основные цели и содержание деятельности Движения в 

интересах детей и молодёжи. Программа направлена на воспитание, создание равных 

возможностей для всестороннего развития, самореализации, творческой и общественной 

активности детей и молодёжи. Программой отдается приоритет личностным результатам 

реализации программы внеурочной деятельности, предполагает высокую степени 

самостоятельности школьников в совместной социально-значимой деятельности, что 

является важным компонентом воспитания ответственного гражданина своей страны. 

Программа предполагает возможности комплектования разновозрастных групп для 

организации социально-значимой совместной деятельности школьников, При реализации 

практической части программы учитываются специфика федеральных, региональных и 

местные мероприятий.   

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие 



формы проведения занятий как беседы, обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, 

решения кейсов, упражнения на отработку организаторских навыков, коммуникативные и 

деловые игры, самостоятельная работа школьников, индивидуальные консультации 

педагога, проектные формы работы и другие. Кроме того, формы занятий предполагают 

сочетание индивидуальной и групповой работы школьников, предоставляют им 

возможность проявить и развить свою самостоятельность.  

Мониторинг результатов освоения программы. 

Входная и итоговая диагностика: анкетирование (выявление степени 

заинтересованности обучающихся в занятиях), текущий контроль (наблюдения за 

развитием интереса к занятиям и выступлениям обучающихся, опрос детей и родителей о 

степени удовлетворенности занятиями, выявление потребностей заинтересованных 

сторон), наблюдение за степенью активности участия обучающихся в социально–

значимой деятельности (уровень рейтинга активистов «Движения 

первых»). 

Оценочные материалы: 

-анкеты (на предмет мотивации, круга интересов и потребностей подростков; 

- тесты (психологические особенности подростков, по направлениям работы 

«Движения первых»); 

Для отслеживания состояния и развития детского объединения «Движения первых» 

используются различные формы диагностики (приложение 1): 

- Диагностика лидерских способностей (Е. Жариков, Е. Крушельницкий). 

- Экспресс-тест «Лидер ли я?». 

- Тест « И Лидеры бывают разные» 

- Стена гласности 

- Экран соревнования (Пирамида личностного роста лидера). 

По результатам исследований проводится необходимая корректировка действий. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

Цель: содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей. 

Основные задачи: 

– содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей; 

– объединение и координация деятельности организаций  и лиц, 

занимающихся воспитанием подрастающего поколения или содействующих 

формированию личности: 



– сохранение, пропаганда и распространение знаний в области воспитания 

подрастающего поколения и формирования личности с учетом современных 

информационных и инновационных технологий; 

– ведение издательской и информационной деятельности; 

– поддержка детско-юношеских объединений и других структур; 

– развитие детско-юношеских обществ и организаций; 

– осуществление взаимодействия с заинтересованными органами 

государственной власти и органами местного самоуправления, общественными 

объединениями, религиозными организациями, научными, образовательными, 

спортивными и иными учреждениями по вопросам деятельности Организации; 

– проведение и популяризация семинаров, лекций, конкурсов, фестивалей, 

олимпиад на виртуальной платформе, участие в обучающих вебинарах; 

– организация физкультурно-спортивного досуга среди подросткового 

поколения; 

– участие в установленном порядке в работе общественно-государственных и 

общественных объединений, имеющих патриотическую, культурную и спортивную, а 

также благотворительную направленность; 

МЕСТО КУРСА «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Рабочая программа внеурочной деятельности кружка «Движение первых» 

рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю с 5 по 9 класс. Общее количество часов – 170 

часов.  

СОДЕРЖЕНИЕ КУРСА «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

1.Личностное направление (14 часов) 

Организация заседаний Большого ученического совета с целью изучения 

направлений деятельности «Движения первых», символика и атрибутика   «Движения 

первых». Создание официального брендбука. Организация и проведение мероприятия ко 

дню 

Учителя, разработка декорации и атрибутики. Организация и проведение классных 

часов по презентации «Движения первых» в начальной школе организация и 

оформление  проекта 

«Новогодняя неделя», дня рождения «Движения первых», организация и 

проведение итогового праздника «Апельсин» и «Последнего звонка». 

Формы организации внеурочной деятельности  

Творческое развитие, популяризация здорового образа жизни и спорта, выбор 

будущей профессии:. 



-Организация творческих событий - фестивалей и конкурсов, акций и флешмобов; 

-Поддержка детских творческих проектов и продвижение детских коллективов; 

-Реализация культурно-образовательных программ - интерактивных игр, 

семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми; 

организация киноклубов; 

-Проведение культурно-досуговых программ - посещение музеев, театров, 

концертов; организация экскурсий; 

Популяризация ЗОЖ среди школьников: 

-Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, соревнований, акций 

и флешмобов; 

-Организация туристических походов и слетов; 

-Организация мероприятий, направленных на популяризацию комплекса ГТО; 

-Поддержка работы школьных спортивных секций; 

-Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, мастер-

классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми; 

Популяризация профессий: 

-Проведение образовательных мероприятий и программ, направленных на 

определение будущей профессии - интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, 

открытых лекториев, встреч с интересными людьми; 

-Популяризация научно-изобретательской деятельности; 

-Поддержка и развитие детских проектов; 

-Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, олимпиад, акций, 

флешмобов. 

2. Военно-патриотическое направление (6 часа) 

Особенности организации мероприятий в формате «День единых действий». 

Организация и проведение мероприятие по профилактике безопасного поведения среди 

учащихся. 

Популяризация музейного дела и краеведения, организация музейных уроков, 

участие в событиях, посвящѐнных памятным датам Военной истории России. 

Организация и проведение мероприятия, посвященного Дню защитника Отечества 

Организация мероприятий «Музей в чемодане», Митинга, посвященного Дню Победы. 

Формы организации внеурочной деятельности:  

- организация профильных событий, направленных на повышение интереса у детей 

к службе в ВС РФ, в том числе военных сборов, военно-спортивных игр, соревнований, 

акций; 



 – интерактивные игры, семинары, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с 

интересными людьми и Героями России 

- создание видеороликов, направленных на повышение интереса у детей к службе в 

ВС РФ, в том числе военных сборов, военно-спортивных игр, соревнований, акций; 

- создание цикла видеороликов «Дети о Победе» 

- участие в флешмобах, акциях, посвященных Великой Победе. 

- проведение видеоконференций, уроков мужества Поисковая деятельность 

- поиск информации об исторических событиях и судьбах Героев Отечества. 

- создание документальных видеороликов о событиях ВОВ и дальнейшее 

использование их на уроках мужества. 

3. Гражданская активность (6 часа) 

Организация и проведение социальных акций и волонтерской деятельности в ОУ и 

микрорайоне, участие в благотворительных акциях города. Выпуск буклетов о вреде 

энергетических напитков, лимонадов, фастфуда. 

Разработка и оформление мероприятия ко дню пожилого человека. 

Популяризация деятельности волонтерского отряда – организация встреч с 

младшими школьниками, классные часы на тему: «Особенности волонтерской 

(добровольческой)деятельности». Изучение и охрана природы и животных родного края. 

Организация и проведение мероприятия по защите окружающей среды. Организация и 

проведение акции «Спешите делать добро» (сбор корма бездомным животным, 

патрулирование на пешеходных переходах в микрорайоне). 

Формы организации внеурочной деятельности: 

Добровольчество, поисковая деятельность, изучение истории России, краеведение, 

создание и развитие школьных музеев. 

Добровольчество – это реализация личностного потенциала, самовыражение и 

самоопределение, профессиональное ориентирование, приобретение полезных навыков, 

новые знакомства и море позитивных эмоций, это не просто хобби, а стиль жизни. - 

Популяризация и пропаганда в электронной среде социальной активности по отношению 

к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями, бездомным животным. 

-создание социальной рекламы 

- проведение экоуроков, экологических акций и флешмобов в электронной среде 

- поисковая деятельность - это возможность отправиться в настоящую поисковую 

экспедицию, поучаствовать в раскопках в местах боевых действий, увековечить память об 

исторических событиях и судьбах Героев Отечества, присоединиться к одному из отрядов 

Поискового движения России. 



- создание документальных видеороликов об истории и культуре Малой 

Родины 

- создание виртуальных экскурсий по музеям школы. 

- создание творческих игровых видеороликов, раскрывающих направление 

деятельности музея. 

4. Информационно-медийное направление (8 часа) 

Проведение тематических занятий на тему: Особенности создания ИМЦ 

(информационно- медийных центров) «Движения первых». Организация иформационно-

медийного взаимодействия участников «Движения первых», СМИ. Выпуск видео 

роликов: Школьные новости, скетчи на тему «Я и моя школьная жизнь». 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- создание и развитие школьных медиацентров, в том числе создание газет и 

журналов, подготовка информационного контента, дискуссионные площадки; 

- проведение пресс-конференций, фестивалей, творческих конкурсов для 

школьников;  

- выпуск стенгазет, видеороликов, буклетов, статей, сборников творческих работ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУЧРОНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания:  

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;  

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека;  

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;  

В сфере патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию родного 



языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к 

истории и современному состоянию российских гуманитарных наук;  

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

возникающих в процессе реализации проектов или исследований, осознание важности 

морально-этических принципов в деятельности исследователя; готовность в процессе 

работы над проектом или исследованием оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетом осознания последствий поступков; 

•  свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства;  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;  

• умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.  

В сфере экологического воспитания:  

• ориентация на применение знаний из гуманитарных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды.  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с 



людьми из другой культурной среды;  

• способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

•  навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в 

том числе способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; умение оценивать свои действия с 

учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; выявлять дефициты информации, данных, 

необходимых для решения поставленной задачи; 

•  выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; формулировать вопросы, 

фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное;  

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение;  

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах; 

•  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом задачи; 

•  выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 

(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 



действиями:  

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения;  

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры;  

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);  

• самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов;  

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);  

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды;  

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 



В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе,принятие решений группой); 

•  самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте;  

• делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, 

самомотивации и рефлексии; 

•  давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать 

контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации, 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 

•  различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций;  

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, 

его мнению;  

• признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, 

не осуждая; 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения программы обучающийся научится: 

• создавать проекты; 

• проводить социологические исследования и мониторинги, заниматься научно-

исследовательской деятельностью; 

• осуществлять информационную, рекламную, издательскую и полиграфическую 

деятельность в целях сохранения, пропаганды и распространения знаний в области 



воспитания подрастающего поколения и формирования личности с учетом 

современных информационных и инновационных технологий; 

• издавать (выпускать) и реализовывать книжную, аудио, видео и иную 

полиграфическую продукцию (газет, сборников творческих работ, видероликов, 

информационных агитирурующих буклетов); 

• сотрудничать с международными общественными объединениями, приобретать права 

и нести обязанности, соответствующие статусу этих международных общественных 

объединений, поддерживать прямые международные контакты и связи. 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования 

представлены с учетом специфики содержания гуманитарных предметных областей.  

Русский язык: извлечение информации из различных источников, ее осмысление 

и оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной 

литературой, в том числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

осуществление выбора языковых средств для создания устного или письменного 

высказывания в соответствии с коммуникативным замыслом; обогащение словарного 

запаса, расширение объема используемых в речи грамматических языковых средств для 

свободного выражения мыслей и чувств в соответствии с ситуацией и сферой общения: 

осознанное расширение своей речевой практики; овладение основными нормами 

современного русского литературного языка. 

 Обществознание: освоение и применение системы знаний о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми; характерных 

чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 

отношения, включая правовые нормы; умение классифицировать по разным признакам (в 

том числе устанавливать существенный признак классификации) социальные объекты, 

явления, процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их 

существенные признаки, элементы и основные функции; умение сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 

явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 

процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ п/п Наименование 

раздела программы 

Программное 

содержание 

Кол- во 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

Форма проведения Электронные 

(цифровые) ресурсы 

Основные направления 

воспитательной работы 

1 Личностн ое 

развитие 

Организация 

заседаний Большого 

ученического совета с 

целью изучения 

направлений 

деятельности 

«Движения первых», 

символика и 

атрибутика   

«Движения первых». 

Создание 

официального 

брендбука. 

Организация и 

проведение 

мероприятия ко дню 

Учителя, разработка 

декорации и 

атрибутики. 

Организация и 

проведение классных 

часов по презентации 

«Движения первых» в 

начальной школе 

организация и 

оформление  проекта 

«Новогодняя неделя», 

дня рождения 

«Движения первых», 

организация и 

проведение итогового 

праздника «Апельсин» 

и «Последнего 

звонка». 

 

14 Организовать мероприятия, 

направленные на развитие личности. 

Поддержать работу школьных 

спортивных секций. Проводить акции, 

квесты, конкурсы. 

 

 

   



2 

 

Гражданск ая 

активность 

Особенности 

организации 

мероприятий в формате 

«День единых 

действий». Организация 

и проведение 

мероприятие по 

профилактике 

безопасного поведения 

среди учащихся. 

Популяризация 

музейного дела и 

краеведения, 

организация музейных 

уроков, участие в 

событиях, посвященных 

памятным датам 

Военной истории 

России. Организация и 

проведение 

мероприятия, 

посвященного Дню 

защитника Отечества 

Организация 

мероприятий «Музей в 

чемодане», Митинга, 

посвященного Дню 

Победы. 

6 Оказывать   помощь   социально- 

незащищенным группам населения, 

формировать ценности доброты и 

милосердия. 

Попробовать себя в роли волонтѐра 

спортивных, образовательных, 

социокультурных мероприятий 

местного, регионального и 

всероссийского уровней. Стать

 организатором 

Всероссийских профилактических

 акций, участвовать в

 работе школьных отрядов 

ЗОЖ, стать частью 

Всероссийских общественных 

движений 

   

3 Военно- 

патриотическое 

направление 

Организация и 

проведение 

социальных акций и 

волонтерской 

деятельности в ОУ и 

микрорайоне, участие 

в благотворительных 

акциях города. Выпуск 

буклетов о вреде 

энергетических 

напитков, лимонадов, 

фастфуда. 

6 Участвовать  в 

организации культурно-

просветительских мероприятий в 

музеях, библиотеках, домах 

культуры, театрах, кинотеатрах, 

культурных центрах, парках и т.д. 

Помогать ветеранам, заниматься 

благоустройством памятных мест, 

организовывать исторические 

квесты, сохранять историю своего 

рода и, главное, стать волонтером 

мероприятий, приуроченных к Дню 

   



Разработка и 

оформление 

мероприятия ко дню 

пожилого человека. 

Популяризация 

деятельности 

волонтерского отряда 

– организация встреч с 

младшими 

школьниками, 

классные часы на 

тему: «Особенности 

волонтерской 

(добровольческой)деят

ельности». Изучение и 

охрана природы и 

животных родного 

края. Организация и 

проведение 

мероприятия по 

защите окружающей 

среды. Организация и 

проведение акции 

«Спешите делать 

добро» (сбор корма 

бездомным животным, 

патрулирование на 

пешеходных 

переходах в 

микрорайоне). 

 

Победы в Великой Отечественной 

войне. Участвовать в управлении 

школьным музеем, разработать и 

реализовать свои творческие, 



4 Информационно-

медийное 

направление 

Проведение 

тематических занятий 

на тему: Особенности 

создания ИМЦ 

(информационно- 

медийных центров) 

«Движения первых». 

Организация 

иформационно-

медийного 

взаимодействия 

участников 

«Движения первых», 

СМИ. Выпуск видео 

роликов: Школьные 

новости, скетчи на 

тему «Я и моя 

школьная жизнь». 

 

8 Уметь рефлексировать опыт 

персональной и совместной 

деятельности с другими людьми. 

Освоить социокультурные нормы, 

образцы, способы действий и 

правила поведения. Презентовать 

личные и коллективные результаты 

и достижений. осуществлять 

информационную, рекламную, 

издательскую и полиграфическую 

деятельность в целях сохранения, 

пропаганды и распространения 

знаний в области воспитания 

подрастающего поколения и 

формирования личности с учетом 

современных информационных и 

инновационных технологий; 

   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Беляев В.Н. В гостях у радости./В.Н. Беляев, Ю.Н.Таран.-Липецк.-2017.  

2. Воронкова Л.В. Игровые программы: Аттракционы. Шуточные забавы. Сюжетно ролевые 

игры. /Л.В.Воронкова.-М.: Педагогическое общество России. -2015. 

3. Вуд Д. Игра? Ура!100 шумовых и подвижных скаутских игр./Дейв Вуд- Курган: ГУ «Центр 

молодѐжных инициатив и программ».-  2011. 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Л.Б. Малыхин и др. «Досуговые программы для детей и подростоков. Проектирование. 

Реализация. Экспертиза». Волгоград, Издательство «Учитель», 2013. 

2. Волохов А.В. Технология и программы организации  семинаров  

 по   самоуправлению в детски их коллективах./А.В.Волохов.- М.: ГОУ «Центр развития   

системы дополнительного образования детей. – 2015 г. 

3. Гапонова Н.Л. Весѐлые каникулы./Н.Л. Гапонова, Н.Л. Поспелова.- Погорельский 

ДДТ«Солнышко»-Шадринск.-2005. 

4. Гаврилычева Г.Ф. Вначале было детство.../Г.Ф.Гаврилычева.- М.:ФДО «Юная Россия». - 2013. 

5. Дедов А. Деятельность старшего вожатого по руководству детско- юношеским общественным 

объединением./ А.Дедов, при участии А. Козловой и Ю. Самойловой. Курган: ГУ «Центр 

молодежных инициативных программ». - 2012. 

6. Дедов А. Изучаем детский коллектив./ А.Дедов. Курган: ГУ «Центр молодежных 

инициатив и программ». - 2012. 

7. Дедов А. Компас в вашей работе./А.Дедов.-Курган: ГУ «Центр молодѐжных инициатив и 

программ».-2012 г. 

8. Диагностика лидерских способностей (Е.Жариков Е.Крушельницкий) / Фетискин Н.П., Козлов 

В.В., Мануйлов Г.М. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых 

групп. – М. 2002. C.316-320.  

9. Культяпова Ж.В. Хочу быть лидером! - Выпуск №3. - Ж.В. Культяпова.-Н. Новгород: ООО 

«Педагогические технологии».- 2014.  

10. Молодые лидеры России: Методические рекомендации по организации профильной смены.-

Владивосток: Всероссийский детский центр «Океан». – 2005 г. 

11. Организация деятельности общественного объединения в школе. Из опыта работы 

Российского Союза Молодежи - М.- 2016. 

12. Поповичева О.Н. Думая вместе./О.Н. Поповичева .- Орел.-2011. 11.Ромулус О.В. Книга 

вожатого./О.В. Ромулус. - Воронеж: ГУ «Областной молодѐжный центр».- 2014. 

13. Ромулус О.В. Вестник содружества./О.В. Ромулус О.В.-Воронеж: ГУ «Областной 

молодѐжный центр».- 2015. 

14. Ромулус О.В. Уроки истории./О.В.Ромулус.-Воронеж: ГУ «Областной молодѐжный центр».-

2005. 



15. Савинкова Д.С. Игра и творчество./Д.С. Савинкова. -Воронеж: ГУ 

«Областной молодѐжный центр».-2014. 

16. Фришман И.И. Тебе вожатый / И.И. Фришман. Выпуск 4. – Н.Новгород: ООО 

«Педагогические технологии». – 2015.  

 

3. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

      1. Методические материалы «Российское движение школьников».https://рдш.рф 

Методические материалы «Российское движение школьников». https://рдш.рф11. 

2. Методические материалы «ЮнАрмия».http://юн-армия.рф 

 

      2. 

 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Материалы (и инструменты): 

1. Бумага белая и цветная, ватман 

2. Цветные карандаши, фломастеры, краски •ножницы 

3. Скотч 

4. Степле р 

Технические средства: 

1. Переносной компьютер (ноутбук) 

2. Интерактивная доска с проектором 

3. Видеокамера, фотоаппарат дидактический материал: 

4. Календарь событий «Движения первых» 

 


