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Учебный план (недельный) 

внеурочной и коррекционно-развивающей деятельности для 3Д класса 

на основе ФГОС и ФАОП начального общего образования  

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год 

 (с пятидневной учебной неделей)     
 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую работу) 

Часов в неделю 

Коррекционно - развивающее направление  

Занятия с учителем-логопедом (индивидуальные и 

групповые) 

2 

Занятия с педагогом-психологом (индивидуальные и 

групповые) 

2 

Коррекционные занятия с учителем. Риторика 1 

Мир логики 1 

Ритмика  1 

Спортивно-оздоровительное направление  

Спортивные игры 1 

Общеинтеллектуальное и духовно-нравственное  

направление 

 

Клуб юного читателя 1 

Разговоры о важном 1 

Итого  10 
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                                                      Учебный план (недельный) 

внеурочной деятельности для 1-2-х классов 

на основе ФГОС и ФОП начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год 

 (с пятидневной учебной неделей) 

 

№ Направления/Название курса  Классы / часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 

 Внеурочная деятельность 3 4 3 3 3 4 3 5 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

1.1 Спортивные игры          

1.2 Легкая атлетика         

1.3 Школа ГТО         

2.  

2.1 Мир шахмат         

2.2 Функциональная грамотность  1 1  1 1 1 1 

2.3 Финансовая грамотность         

3.  

3.1 Риторика  1        

3.2 Клуб юного читателя        1 

3.3 РДШ «Орлята»         

3.4 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

4.1 Театральная студия         

4.2 Музыкальная студия         

5. Интеллектуальные марафоны 

5.1 Мир логики  1  1  1  1 

5.2 Уроки толерантности         

6. Учение с увлечением 

6.1 Звукарики   1 1 1 1   

6.2 Развивайка 1 1     1 1 
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Учебный план (недельный) 

внеурочной деятельности для  3-4-х  классов 

на основе ФГОС и ФОП начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  № 37 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год 

 (с пятидневной учебной неделей) 

 

№ Направления/Название курса  Классы / часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

 Внеурочная деятельность 4 3 5 3 3 4 3 3 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

1.1 Спортивные игры          

1.2 Легкая атлетика         

1.3 Школа ГТО         

2.  Проектно-исследовательская деятельность 

2.1 Мир шахмат         

2.2 Функциональная грамотность 1  1      

2.3 Финансовая грамотность         

3. Коммуникативная деятельность 

3.1 Риторика    1      

3.2 Клуб юного читателя   1   1   

3.3 РДШ «Орлята»         

3.4 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

4.1 Театральная студия         

4.2 Музыкальная студия         

5. Интеллектуальные марафоны 

5.1 Мир логики 1 1  1 1 1 1 1 

5.2 Уроки толерантности         

6. Учение с увлечением 

6.1 Звукарики 1 1     1 1 

6.2 Развивайка   1 1 1 1   
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Учебный план (недельный) 

внеурочной деятельности для 5-х классов 

на основе ФГОС и ФОП основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год (с пятидневной учебной неделей) 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       

 

 

 
                                                        

 

 

 

                                                            

                                                             

                                         

 

 

                                                                                              

 

 

 

Направления\Название курса 

 

Классы / часов в неделю 

5А 5б 5в 5г 

3 3 3 3 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Функциональная грамотность: учимся для жизни  1 

 

1 

 

1 

 

1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Спортивные игры    1 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Школа навигаторов  1 1  

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической поддержки, социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия 

Коррекционные занятия с педагогом-психологом    

   
1    
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Учебный план (недельный) 

внеурочной деятельности для 6-х классов 

на основе ФГОС и ФОП основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год (с пятидневной учебной неделей) 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления\Название курса 

 

Классы / часов в неделю 

6А 6б 6в 6г 

4 4 4 4 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Курс профориентационных  занятий «Россия-мои горизонты»  1 1 1 1 

Вернисаж   1  

Спортивные игры    1 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Движение первых 1 1   

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном  1 1 1 1 
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Учебный план (недельный) 

внеурочной деятельности для 7-х классов 

на основе ФГОС и ФОП основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год (с пятидневной учебной неделей) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления\Название курса 

 

Классы / часов в неделю 

7А 7б 7в 7г 

4 4 4 4 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 
 

1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Курс профориентационных занятий «Россия-мои горизонты» 

  

1 1 1 1 

Спортивные игры   1 1 

 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Движение первых 1 1   

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
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Учебный план (недельный) 

внеурочной деятельности для 8-х классов 

на основе ФГОС и ФОП основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год (с пятидневной учебной неделей 

  

 

 

                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

Направления\Название курса 

 

Классы / часов в неделю 

8А 8б 8в 8г 

4 4 4 4 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Курс профориентационных занятий «Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 1 

Спортивные игры  1 1  

Английский с удовольствием     1 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Движение первых 1    

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
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Учебный план (недельный) 

внеурочной деятельности для 9-х классов 

на основе ФГОС и ФОП основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год (с пятидневной учебной неделей) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления\Название курса 

 

Классы / часов в неделю 

9А 9б 9в 9г 

8 8 8 8 

Внеурочная деятельность по учебным предметам   

Школа математических наук  1 1 1 1 

Русская словесность 2 2 
 

2 
 

2 

Живые уроки географии   1 1 

Природа познания. Практика. 1 1 1 1 

Алгоритмика  1  1 

Английский с удовольствием   1  

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Финансовая математика 1    

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1   

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Курс профориентационных занятий «Россия-мои горизонты»- 
 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном  1 1 1 1 
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Учебный   план (недельный) 

внеурочной деятельности для 11 –х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на основе ФГОС и ФОП среднего общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

(с шестидневной учебной неделей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления\Название курса 

 

Классы / часов в неделю 

11А 

 

11Б 

 

6 

 

6 

Курсы внеурочной деятельности, реализующие  принцип формирования единого 

образовательного пространства 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Финансовая математика                 1               1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Курс профориентационных  занятий «Россия-мои 

горизонты» 

1 1 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Школа математических наук 

 

1 1 

Алгоритмика  

 

1 1 

Литературная мастерская  

 

1 1 

 Разговоры о важном                1               1 
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Учебный   план (недельный) 

внеурочной деятельности для 10 –х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37 г. Томска 

на основе ФГОС и ФОП среднего общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

(с шестидневной учебной неделей) 

 

 

 

 

 

 

Направления\Название курса 

 

Классы / часов в неделю 

10А 

 

10Б 

 

7 

 

7 

Организация деятельности ученических сообществ   

Совет лидеров                 1               1 

Курсы внеурочной деятельности, реализующие  принцип формирования единого 

образовательного пространства 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Финансовая математика                1               1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Курс профориентационных занятий «Россия-мои 

горизонты» 

1 

 

1 

 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Школа математических наук  

 

1 1 

Алгоритмика 

 

1 1 

Мы значкисты ГТО 

 

1 1 

 Разговоры о важном                1               1 
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