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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы: 
 
 

Пояснительная записка 
 

Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения жизни и 

здоровья граждан страны. Сегодня на наших улицах и дорогах стремительно растет поток 

автомобилей, и ребенок с раннего детства знакомится со сложной техникой, он становится 

участником дорожного движения. А в условиях интенсивного дорожного движения 

увеличивается число несчастных случаев с детьми. Вот тут и встает проблема его 

обучения основам безопасного поведения на дорогах и улицах, необходимость 

сознательного выполнения им требований дорожного движения с младшего школьного 

возраста. 

С началом учебного года растѐт количество дорожно-транспортных происшествий 

(ДТП) с участием детей на дороге. Такова общероссийская статистика. Томская область не 

исключение, по данным ГУОБДД МВД России ежегодно в первый месяц учебного года 

можно отмечать один из самых высоких показателей ДТП с участием детей. Дети являются 

самыми незащищѐнными участниками дорожного движения, так как зачастую не чувствуют 

опасности от транспорта (не умеют предвидеть опасность, только учатся оценивать скорость 

движения автомашин). В том числе, это происходит от недостаточной внимательности – 

задумались, заигрались, отвлеклись. Увлечѐнность детей компьютерными играми, в том числе 

симуляторами вождения, приводит к тому, что детям сложно адекватно оценивать ситуацию 

на дороге: расстояние до приближающегося автомобиля, скорость его движения, уровень 

опасности дорожной ситуации. Неверная оценка риска и ошибочные действия ведут к повышению 

числа ДТП с участием пешеходов-детей. 

Кроме того, в ходе разработки и апробации программы было выявлено, что более 50 % 

детей младшего школьного возраста не знают адреса своих домов и практически все не могут 

нарисовать на карте безопасный маршрут от своего дома к школе. 

Причинами появления проблемы несформированности навыков безопасного 

поведения в городской среде по мнению разработчиков программы в том числе являются: 

• повышение уровня комфортности и, одновременно с этим, напряжѐнности в 

городской среде обитания; 

• ухудшение психофизиологических показателей современных детей и 

подростков по сравнению с детьми аналогичного возраста в конце XX века; 

• появление виртуальной культуры/реальности как принципиально иного 

способа познания и преобразования действительности, в которой действуют иные причинно-

следственные связи, отличающиеся от физической реальности. 

Новизна. В Томской области существует огромное количество структур, 

направленных на профилактику детского дорожного травматизма: городской штаб юных 

инспекторов движения (ЮИД), клубы ЮИД в школах, летние смены по безопасности 

движения, городская программа «Школа светофорных наук», на базе ОЦДО Региональный 

ресурсный центр     по профилактике     детского дорожно-транспортного травматизма 

(https://ocdo.tomsk.gov.ru/profilaktika-detskogo-dorozhno-transportnogo-travmatizma).     Тем не 

менее, проблема безопасного поведения детей на дороге не теряет своей актуальности. Во 

многом поведение детей на дороге обусловлено их ограниченным восприятием дорожной 

ситуации только в качестве пешехода. Кроме того, «благодаря» фильмам и компьютерным 

играм у детей формируется неадекватное реальности представление о возможностях 

водителей и транспортных средств, о причинах дорожных ситуаций. 

https://ocdo.tomsk.gov.ru/profilaktika-detskogo-dorozhno-transportnogo-travmatizma


Именно поэтому безопасность детей на дороге могут обеспечить не только знания 

правил дорожного движения (ПДД), но и «проживание» роли водителя, которое они могут 

приобрести только при самостоятельном управлении транспортным средством или при 

моделировании дорожных ситуаций максимально близко к реальности. 

Программа «Я за рулѐм!» знакомит детей с дорожным движением со стороны не 

только пешеходов, но и со стороны водителей. По статистике пешеходы, имеющие опыт

 вождения, являются более ответственными участниками дорожного движения, 

чем пешеходы без такого опыта. В программе помимо правил дорожного движения и 

построения безопасного маршрута большое количество времени уделяется строению 

автомобиля, основных узлов, управлению простым транспортным средством (картом). 

Воспитательный компонент программы нацелен на повышение уровня осознанности и 

включенности детей в ситуациях дорожного движения и рост их социальной 

ответственности в качестве пешеходов, пассажиров, а в будущем – и водителей. 

Предполагается, что опыт управления транспортным средством и разбора модельных 

ситуаций на дорогах помогает детям посмотреть на дорожно-транспортную ситуацию с 

разных сторон, увидеть неочевидные опасности и причинно-следственные связи, увидеть 

разные варианты развития событий. 

Целевая аудитория – учащиеся 11-15 лет. 

Программа «Я за рулем» модифицированная. Разработана на основе программы 

«Программа перечня правил дорожного движения и основ безопасного поведения на улице для 

учащихся» 

Рабочая программа дополнительного образования «Я за рулем» разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (статья 75 «Дополнительное образование детей и взрослых»); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.№1726-р); 

- Приказ министерства просвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) разработанные Минобрнауки России совместно с 

ГАОУВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный

 институт развития образования», АНОДПО «Открытое 

образование», 2015 г.); 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 "Методические 

рекомендациипо проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 

2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

- Санитарно-эпидемиологические правил и нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); 

- Устав МАОУ СОШ № 37 г. Томска. 

 
 

 



 

1.2. Цель и задачи программы 
 

Цель программы – формирование у детей осознанного поведения в ситуациях 

дорожного движения в роли водителя и пешехода. 
Задачи: 
 Формирование и развитие у детей навыков осознанного поведения на дороге 

средствами технического творчества и технических видов спорта. 
 Изучение устройства и принципа работы узлов и агрегатов учебного 

автомобиля (карта). 
 Обучение правилам дорожного движения совместно с практикой управления 

учебным автомобилем (картом). 
 
 

Воспитательные: 
 

 формирование культуры участника дорожного движения; 

 воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил дорожного 
движения. 

 
 

Развивающие: 
 

 развитие навыков управления автомобилем(картом) в условиях дорожного движения; 

 развитие самостоятельности и умения рационально организовывать свою деятельность в 

процессе дорожного движения; 

 развитие логического и пространственного мышления, воображения, памяти 
 

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план по годам обучения: начальный этап  

 

  Начальный этап  

№ Раздел 

программы 

Всего 

часов в 

год 

Теория Практика Форма 

аттестации/контроля 

1. Я – курсант! 18 12 6 Тест ПДД 

2. Я – механик! 20 10 10 Тестирование, 

практическое 

задание, опрос 

3. Я – водитель! 30 21 9 Контрольное 

вождение, анализ 

  68 43 25  
 

Учебный план по годам обучения: базовый уровень 

 
  Базовый уровень  

№ Раздел 

программы 

Всего 

часов в 

год 

Теория Практика Форма 

аттестации/контроля 

1. Я – курсант! 16 12 4 Тест ПДД 

2. Я – механик! 20 8 12 Тестирование, 

практическое 

задание, опрос 



3. Я – водитель! 32 12 10 Контрольное 

вождение, анализ 

  68 32 26  
 
 

 
Содержание изучаемых разделов 

Раздел 1. Я – курсант! – 18 часов на начальном уровне, 18 часов на базовом уровне. 

Преимущественно является теоретическим, направлен на изучение структуры города 

и городского движения, ПДД, безопасного поведения всех участников дорожного движения 

(пешеходов, водителей и пассажиров). В него входят такие занятия, как «Ловушки для 

пешехода», «Опасности дороги в межсезонье» и онлайн-викторины на знание ПДД. 

Раздел 2. Я – механик! – 20 часов на начальном уровне, 20 часов на базовом уровне. 

Раздел направлен на изучение строения транспортного средства и основных узлов. В него

 входят мастер-классы «Инструменты автомобилиста», «Устройство карта», 

«Подготовка машины к выезду», «Подготовка машины к зиме», «Основные неисправности 

автотехники». 

Раздел 3. Я – водитель! – 30 часов на начальном уровне, 3 2часа на базовом уровне. 

Раздел направлен непосредственно на приобретение у детей опыта управления 

транспортным средством. В ходе занятий дети выполняют постепенно усложняющиеся 

задания по управлению транспортным средством, а также отыгрывают модельные ситуации в 

роли «пешехода» и «водителя». Кроме того, в программу включены теоретические занятия по 

дорожной разметке, дорожным знакам и сигналам регулировщика, разбор дорожных 

ситуаций. 

 

Учебно-тематический план для изучения на начальном этапе 

 

Наименование разделов 

и тем 

Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

аттестации/контроля 

1. Я – курсант! 18 12 6  

 

Тест по ПДД 
Ловушка для пешехода 4 4 - 

Особенности межсезонья 4 4 - 

ПДД для пешехода и 

велосипедиста 

10 4 6 

2. Я – механик! 20 10 10  

Мастер – класс 

«Инструменты 

автомобилиста» 

4 2 2  

 

 

 

 

 

 

Тестирование, 

практическое задание, 

опрос 

Мастер – класс 

«Устройство карта» 

4 - 4 

Мастер – класс 

«Подготовка автомобиля 

к выезду» 

4 2 2 

Мастер – класс 

«Подготовка автомобиля 

к зиме» 

4 2 2 

Мастер – класс «Частые 

неисправности 

автотехники» 

4 4 - 

3. Я – водитель! 30 21 9  

 

 
Учебная езда на картах 4 - 4 

Видеоурок «Основные 4 4 - 



дорожные знаки»  

 

 

 

 

Контрольное 

вождение 

Видеоурок «Дорожная 

разметка» 

4 4 - 

Видеоурок 

«Регулировщик и знаки 

приоритета» 

4 4 - 

Видеоурок «Дорожный 

ситуации» 

4 4 - 

Подготовка и участие в 

соревнованиях 

10 5 5 

 

Учебно-тематический план для изучения на базовом уровне 

 

Наименование разделов 

и тем 

Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

аттестации/контроля 

1. Я – курсант! 16 12 4  

Ловушка для пешехода 4 4 - Тест по ПДД 

Особенности межсезонья 4 4 - 

ПДД для пешехода и 

велосипедиста 

8 4 4 

2. Я – механик! 20 8 12  

Мастер – класс 

«Инструменты 

автомобилиста» 

4 - 4 Тестирование, 

практическое задание, 

опрос 

Мастер – класс 

«Устройство карта» 

4 - 4 

Мастер – класс 

«Подготовка автомобиля 

к выезду» 

4 - 4 

Мастер – класс 

«Подготовка автомобиля 

к зиме» 

4 4 - 

Мастер – класс «Частые 

неисправности 

автотехники» 

4 4 - 

3. Я – водитель! 32 12 20  

Учебная езда на картах 4 - 4 Контрольное 

вождение Видеоурок «Основные 

дорожные знаки» 

4 4 - 

Видеоурок «Дорожная 

разметка» 

4 4 - 

Видеоурок 

«Регулировщик и знаки 

приоритета» 

4 4 4 

Видеоурок «Дорожный 

ситуации» 

4 - - 

Подготовка и участие в 

соревнованиях 

12 - 12 

 

1.4. Прогнозируемые результаты 
 

1. Учащимися приобретены навыки осознанного безопасного поведения на дороге как со 

стороны пешехода, так и водителя транспортного средства. 

2. У учащихся сформировано общее представление об обслуживании транспортных 



средств и подготовке к поездке на них с учѐтом сезонности и погодных условий. 

3. У учащихся сформированы знания основных правил дорожного движения. 

4. У учащихся формированы начальные знания теории и практические навыки вождения 

простых гоночных автомобилей (картов). 

Для базового уровня результатом станет также сформированное представление об общем 

устройстве      автомобиля      и      прочный      навык      вождения      учебной      автотехники. 

 

 

2 Раздел.   Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

Календарный учебный график 

 

Продолжительность образовательно процесса 1 год. Срок реализации определяется 

руководителем, педагогом исходя из особенностей и условий школы, контингента воспитанников, 

возможностей привлечения к реализации программы социальных партнеров. Занятия могут 

проводится в выходные дни и каникулярное время.  

 

Форма обучения и режим занятий 

 

В работе объединений дополнительного образования «Я за рулем» принимают участие 

дети 11-15 лет.  

По данной программе обучается 2 группы по 2 часа в неделю, продолжительность занятия 

45 минут. Также в рамках программы предусмотрены подготовка и участие в массовых 

мероприятиях.  

Количество детей в группе 15 человек. 

 

2.1 Методическое и дидактическое обеспечение программы. 

 
Для проведения занятий начального уровня  УМК доступен по ссылке: 

https://drive.google.com/drive/folders/1am0pRR575lH3vv0h91WSFrf73Om9lj8l?usp=sharing. 
В учебно-методический комплекс входят: 

 Образовательные ролики. 
 Информационно-методические презентации для учителей – руководителей 

учебных групп. 

 Онлайн-тесты для проведения текущего и итогового мониторинга. 

 Анкета для входного мониторинга участников программы. 
 

2.2  Формы мониторинга 
 

Входная диагностика (сентябрь): соревнование – тест на знание правил дорожного 

движения для пешеходов и велосипедистов, опрос на общее знание автотехники, тестовый заезд 

на карте. 
Текущая диагностика: освоение материала программы проверяется при помощи 

онлайн-тестов по безопасности дорожного движения и устройству конкретного узла карта. 
Промежуточная аттестация (декабрь) на выявление освоения полученных знаний в 

первом полугодии. Форма проведения – соревнование: онлайн-викторина по ПДД, 

проверочные задания на знание устройства карта, проверочные заезды на карте на 
 

мастерство вождения. 
Аттестация по итогам учебного года (май): соревнование – тесты на решение 

дорожных ситуаций, проверочные задания на устройство и обслуживание автотехники, 

проверочный заезд на карте. 

https://drive.google.com/drive/folders/1am0pRR575lH3vv0h91WSFrf73Om9lj8l?usp=sharing.


 

2.3  Методическое обеспечение образовательной программы 
 

Используемые методы:  

1. Методы обучения: 

 словесные (беседа, объяснение, инструктаж); 

 демонстрационные; 
 игровые; 
 практические (техническое обслуживание картов, тестирование, 

тренировочные заезды).; 
 репродуктивные и проблемно-поисковые (от частного к общему, от общего к 

частному); 

 самостоятельной работы и работы под руководством преподавателя.  

2. Методы стимулирования и мотивации: 
 интерес к учению (модельные ситуации); 
 соревнования (личное и командное первенство), рейтинги. 
3. Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-

познавательной деятельности: 
 устный (опрос); 
 практические задания; 
 контроль и самоконтроль практических навыков вождения: выполнение 

определенных фигур на точность. 
При планировании образовательного процесса предусматриваются следующие формы 

организации познавательной деятельности: групповые и индивидуальные. Используемые 

формы занятий – теоретические занятия, практические занятия, выполнение 

индивидуальных заданий, занятия-погружения, игровые формы. 
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